Рабочая программа
по ОБЖ

в 4 классе.
Учитель: Котенёва Д.Ф.
                          Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана на основе учебной программы по обж для четырехлетней начальной школы  с учетом федерального компонента государственного стандарта начально​го общего образования.

В зависимости от возраста и различий в развитии познавательных процессов младшие школьники по-разному воспринимают информацию.
В 9-10-летнем возрасте происходит скачок в психическом и физическом развитии ребенка. Благодаря активизации лобных долей головного мозга появляется способность принимать самостоятельные решения на основе конкретной информации от органов чувств и абстрактной вербальной — от взрослых.
Внимание у детей данного возраста вполне устойчивое и произвольное. Они могут контролировать свое поведение в зависимости от собственных установок и условий обстановки. Ускоряется реакция на ожидаемый сигнал, однако на непредвиденную ситуацию она значительно замедляется. Если сигнал опасности настигает ребенка внезапно, он на какое-то время теряется и реагирует с опозданием.
Изменяется и характер мышления. Дети в состоянии уже мыслить обобщенными категориями, классифицировать отдельные предметы и явления. Умственная деятельность отделяется от восприятия и становится самостоятельным процессом.
Ключевую роль играет понимание и осознание определенных действий в процессе обучения: анализ, оценка, выделение главного, сравнение, сопоставление по определенным признакам, доказательство, поиск общего.
Таким образом, обучая младших школьников безопасному поведению, необходимо учитывать возрастные особенности восприятия ими учебного материала
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в природных условиях.
Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятиями, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедствия, аварии, экологическая катастрофа) и правилами поведения в случае их возникновения.
Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
В зависимости от решения администрации образовательного учреждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окружающий мир» либо изучаться как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
На изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Преподаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся, представителей Министерства внутренних дел и МЧС России — спасателей, пожарных и др.

4 КЛАСС

Примерное содержание программы ОБЖ
1. Основы здорового образа жизни
1.1.
Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни»

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.
1.2.
Вредные привычки,  их влияние на здоровье.  Профилактика
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.
2.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения связок.
Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.
Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь.
Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи.
2.2.
Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. Перевязка ран. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при отравлениях.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного „аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).
3.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1.
Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1—3 классах материала)
Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.
3.2.
Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)
Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
3.3.
Безопасное поведение на природе
Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.
Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер.
Меры пожарной безопасности при разведении костра.
3.4.
Безопасное поведение на воде
Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средств
	№

 п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Страницы 
учебника

	Плановые сроки проведения
	Примечания

	
	
	
	
	Предполагаемая
	Фактическая
	

	1.
	Безопасность пешеходов при движении по дорогам.
	1
	6 – 10
	
	
	

	2.
	Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог.
	1
	11 - 14
	
	
	

	3.
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека
	1
	96
	
	
	

	4.
	Что такое здоровье и какие факторы на него влияют.
	1
	96-97
	
	
	

	5.
	Здоровое питание
	1
	98-104
	
	
	

	6.
	Инфекционные болезни. Пути передачи 
	1
	105-111
	
	
	

	7. 
	Вредные привычки 
	1
	119
	
	
	

	8. 
	Пути укрепления здоровья: режим дня, здоровое питание, здоровый образ жизни.
	1
	
	
	
	

	9.
	Основные виды травм, средства помощи при травмах.
	1
	125 – 128
	
	
	

	10.
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях.
	1
	129 - 131
	
	
	

	11.
	Практическое занятие «Как правильно обработать рану».
	1
	132 – 134
	
	
	

	12.
	Практическое занятие «Как правильно накладывать бинт».
	1
	135 – 138
	
	
	

	13.
	Практическое занятие «Оказание помощи при переломах, вывихах, растяжении связок, отравлениях».
	
	139 - 141
	
	
	

	14.
	Проверочная работа по теме» Оказание первой помощи»
	1
	
	
	
	

	15.
	Правила поведения на улице и дороге
	1
	148
	
	
	

	16.
	Сигналы светофора и регулировщика
	1
	149
	
	
	

	17.
	Дорога и ее составные части.
	1
	150
	
	
	

	18.
	« Мы пешеходы»

 (практическое занятие
	1
	154
	
	
	

	19.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
	1
	80 -82 

86 -94
	
	
	

	20.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
	1
	83 – 85

86 -94
	
	
	

	21.
	Действия населения в ЧС мирного и военного времени.
	1
	
	
	
	

	22.
	Как вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в общественном транспорте. 
	1
	
	
	
	

	23.
	Подготовка к эвакуации из школы по сигналу «пожар».
	1
	
	
	
	

	24.
	Практическое занятие по эвакуации детей из здания школы.
	1
	
	
	
	

	25.

26
	Опасные шалости и их последствия. .

Опасные игрушки
	1
	142 – 145

146 - 147
	
	
	

	27.
	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
	1
	
	
	
	

	28.
	Безопасное поведение на природе.

Ориентирование на местности.
	1
	156 - 162
	
	
	

	29.
	Знакомство с компасом.


	1
	163 - 168
	
	
	

	30.
	Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, местным признакам на местности
	1
	163 - 168
	
	
	

	31.
	Безопасная переправа через водную преграду.
	1
	169 - 173
	
	
	

	32.
	Костёр. Меры пожарной безопасности при разведении костра.
	1
	174 - 179
	
	
	

	33.
	Обобщение по теме «Безопасное поведение на природе».

Контроль знаний ( тест)
	1
	
	
	
	

	34.
	Основные правила поведения на воде при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке.
	1
	180 - 183
	
	
	

	35.
	Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.
	1
	183 - 184
	
	
	


